Prvni kroky od maminych sukni

Zdfi je dilezity ,ndstupni mésic” nejen pro Skoldky, ale i pro velky pocet déti, které poprvé
nastupuji do matefské skoly. Po Iété strdveném s rodici a u babicek oviem potrebuji urcity cas
na adaptaci i kluci a holcicky, ktefi uz méli trochu zkusenosti se $kolkou pred prdzdninami.
A tak zdrijovd rdna byvaiji ve skolkdch jako slzavé udoli...

Vétiina déti, které dovrsily ten spravny vék
pro nastup do matefské skoly, pfichazi
podle dlouholeté tradice pravé v zafi. V pra-
béhu roku jich pfibyvéa do détského kolektivu
uz jen par. Problémy adaptacniho obdobi
se tedy kumuluji do prvnich tydnd nového
skolniho roku, a tak situace nebyva ndrocna
jen pro tiileté caparty, ale i pro jejich rodice
a samozfejmé také pro ucitelky.,Je na zvazeni,
jestli by nebylo vhodné posilit alespon v prv-
nich dvou tydnech ranni sluzbu ve 3kolce
tak, aby na pfichazejici placici déti nebyla
jen jedna ucitelka. Ve dvou si mohou rozdélit
tkoly tak, Ze jedna komunikuje s rodici pre-
dévajicimi potomka, zatimco druha se vénuje
détem, které uz jsou ve tfidé" konstatuje po-
radenska psycholoZzka PhDr. lvana Halikova.

OtevFeno rodictim: nepfilis stastné Feseni

V poslednich letech pfibyva matefskych skol,
které patrné po vzoru prvnich tfid umoznuji
rodi¢im byt v den nastupu do skolky s détmi
ve tiidé. Cilem ma byt ukazat rodi¢lm, jak vy-
pada prostfedi, v némz budou jejich synové
a dcery travit zna¢nou &ast dne. Détem méa
zfejmé takovy pozvolny nastup v bezpecném
doprovodu blizké osoby pomoct pfi sezna-
movani se s novou tfidou, détmii personalem.
Podle psycholozky Halikové se tim adaptace
déti neusnadni a ucitelky si zbyte¢né kompli-
kuji Zivot. ,V zakladni 3kole je situace uplné

Pokud dité vyciti, Ze postoj rodicu
je nejisty, casto zkousi, jestli by si
nemohlo vybojovat pohodInéjsi
variantu, kterd neobndsi ranni
vstdvdni, podFizovdni se autorité,
reZimu a prizptisobovdni se
ostatnim détem.

——
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jina - role jsou pfedem dané. Déti pfijdou do
tfidy, sednou si do lavic, ucitelka stoji pred
tabuli a rodi¢e postavaji po stranach. Jenze
tfida ve skolce tohle neumoziiuje, a tak je vy-
sledkem vétsi ¢&i mensi chaos,” fika odbornice.
Rodice obvykle postavaji jednotlivé nebo
v hlouccich, déti se jich zprvu drzi, brzy ale -
posileni rodi¢ovskou autoritou za zady - vy-
razeji po tiidé. Nékteré patraji po hrackach,
jiné litaji po prostoru, dalsi zvladnou oboji.
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Namaloval Adamek Hlavin, M5 Pastelka, Milevsko.

WV kazdé tFidé je spousta hraéek, her a dalsich
zajimavych podnétl. Mnohé by se ale mély
uzivat pod urcitym vedenim, déti by mély na-
pied znét pravidla, upozorfuje psycholozka
a dodava, Ze tim prvotni zmatky zdaleka ne-
konéi.

Déti, které piichéazeji poprvé do 3kolky,
jesté nemaji zkudenost s autoritou ucitelky —
ostatné, mnohé se do tak Uzkého kontaktu
s dospélym mimo okruh rodiny jesté nedo-
staly. Jejich tatové a mamy si to ale velmi
¢asto neuvédomuji, a tak na zékladé svych
zkudenosti jaksi predpokladaji, Ze jejich po-
tomka pfekroéenim prahu pfevzala do péce
ucitelka, a méla by ho tedy v jeho projevech
také ,umravnovat’ KdyZ se shromézdi dosta-
te¢ny pocet rodictl a déti, ucitelka k nim ob-
vykle promluvi. Rodi¢e poslouchaji, mozna
i nékteré z déti se na ni zvédavé podiva - stale
oviem netusi, Ze od ted'je tu hlavni ona, nikoli
mama s tdtou nebo babicka.

,Zda se mi to zbytecny, nedomysleny chaos.
Navic samotnym uéitelkdm komplikuje praci.
Druhy den, kdyZz uz rodi¢e ve tfidé nejsou,
musi pedagozka kluky a hol¢icky, ktefi ji v€era
nebrali vazné, znovu presvédcovat, ze ji sku-
te¢né musi poslouchat.”’

Uz prvni den ve skolce by mél probihat
standardné, aby i nejmensi déti od samého

zacatku védély, na ¢em jsou a jak to bude ve
skolce vypadat - jistota a opakovéni je tim, co
adaptaéni obdobi usnadnuje. Informativni
schlizka s rodi¢i mlze probéhnout odpole-
dne nebo navecer.

Prichdzejte postupné

Nemd smysl| zastirat, Ze déti, které nastupuji
do skolky v fijnu nebo v listopadu, to maji
v mnohém jednodussi - mohou se piijit podi-
vat nejprve na zahradu, zkusf si s détmi chvili
hrat a spolecné svacit. Po tydnu takového
pozvolného otukavani uz pfichédzeji do zna-
mého prostiedi.

PsycholoZka Ivana Halikova navrhuje, aby
se uditelky pokusily domluvit s rodi¢i na po-
stupném nastupu déti i v pribéhu zfi. Rodice,
jimz to zaméstnani dovoli, mohou déti pfivést
az druhy ¢i tieti tyden. Je-li tahle varianta
neschiidna, je tu jesté moznost domluvy na
postupném rannim pfichodu - misto deseti
placicich détf pfivle¢enych na posledni chvili
rozfazovat predavani do delsiho casového
Useku.

V poéate¢ni adaptaci na rezim matefské
gkoly jsou vyhodnégjsi tiidy vékové smisenych
déti, optimalné v rozmezi 3-5 let. Starsi, zku-
$enéjsi déti uz zvladaji ranni rituély v pohodé,
dokonce se t&&i na oblibené hracky a kama-



