rady, takze tfileti caparti dostavaji po-
zitivni pfiklad - maji pfed o¢ima Zivy
dilkaz toho, Ze to jde i bez place.

Jak na hromadny pld¢

Situaci, kdy jeden mrfious za¢ne bre-
et a ostatni se zdanlivé bez dlivodu
pridaji, znaji rodi¢e uz z piskovisté. Po-
dobna vzajemné se posilujici reakce
nastava v prvnich dnech i ve skolkové
satné. Nicméné presto se vyplati na
prvni schiizce na tenhle efekt rodi¢e
upozornit, aby s nim pocitali a nebyli
z détského place vydéseni, protoze
svym chovadnim zpétné podporuji ne-
jistotu ditéte.

Adaptaci mu mohou usnadnit i tim,
Ze pobyt ve 3kolce prezentuji jako
fakt (ja musim chodit do prace, ty do
$kolky, bracha do 3koly), ne jako jednu
z alternativ (uvidime, jak se ti tu bude
libit). ,Pokud dité vyciti, Ze postoj ro-
di¢d je nejisty, casto zkousi, jestli by
si nemohlo vybojovat pohodIngjsi
variantu, ktera neobndii ranni vsta-
vani, podfizovani se autorité, rezimu
a pfizplsobovani se ostatnim détem,”
konstatuje PhDr. Halikova. Rodice si
to ovéem vykladaji jako extrémni ne-
zralost, mnohdy mezi partnery vzni-
kaji hadky, jestli bylo opravdu nutné
nastupovat do prace, zda potomek
nedoplaci na matéinu kariéru apod.
Jednoznaény postoj pfitom nezna-
mena necitlivost viéi détskému stra-
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chu a stesku. Naopak. Rodice klidné
mohou pfiznat, Ze i jim se stykalo, ale
Ze to vydrzeli.

Podle psycholozky Halikové mohou
ucitelky rodictim vyznamné pomoci -
staci je ujistit, Ze takové reakce jsou
nejen obvyklé, ale Ze ony jsou na né
pfipravené, ze jsou schopné je zvlad-
nout. Maminky, které se prvni dny
trépi, jestli dité ve Skolce nestrada,
kdyz réno tak plakalo, je potfeba od-
poledne ujistit, Ze jejich potomkovi
pla¢ dlouho nevydrZel a Ze si vétsinu
dne vcelku spokojené hral.

Nicmené zvlast ve vékové homo-
gennich tfidach se slzavému udoli
tiiletych capartl v prvnich dnech pa-
trné nevyhneme. Obchézet jednotlivé
placici déti a individualné je utéovat
rozhodné v siladch ucitelky neni, ale
muzeme zkusit chytit jedno dité za
rukuy, to chytne dalsi, az se postupné
spoji ve vlacek, ktery jezdi kolem tFidy.
Ucitelka k tomu vymysli néjakou leg-
raci, aby odpoutala détskou pozor-
nost od styskadni a presmérovala ji
jinam. VSichni spole¢né si mohou sed-
nout na koberec a pani u¢itelka néco
vypravi, cte nebo zpiva. | kdyZ nejspis
zlstane jesté par déti, které si zvykaji
delsi dobu, hromadny ranni pla¢ by
mél byt béhem par dni pry¢.

PhDr. Daniela Kramulovd
autorka je $éfredaktorkou ¢asopisu
Psychologie dnes

.

| Prectéte si

-

Rodiclim i ucitelkam a uéitellim novackd se
bude hodit knizka Poprvé v matefské skole. Jeji
autofi, psycholog Wilfried Griebel a psycho-
lozka Renate Niesel, v ni nabizeji zakladni rady
a informace, které pomohou piekonat na-
stup do matefské skoly. Dité si musi v novém
prostiedi najit svou identitu, vytvéfet nové
vztahy a zaclenit se do organizované skupiny
déti. Autofi popisuji, jak dité a jeho rodice
tuto Zivotni zménu proZivaji a jaké problémy

jsou spojené s timto vyvojovym obdobim ditéte. Nechybi ani in-
formace o potfebné zralosti ditéte pro vstup do matefské skoly,
o zpUsobu pfijiméni ditéte a jeho pfizplisobovani se Zivotu v ma-
tefské kole a nameéty pro préci rodiél s détmi, ktera pomiize uéi-
telkdm pfi péci o dité. Kazda kapitola knihy obsahuje poznamku
a podnéty pro pedagogickou praxi v matefské skole. Knihu vydalo

nakladatelstvi Portal.
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